BRAUN

Fa gront ljus for ditt hjarta

PRESSMEDDELANDE

Trots hélsoriskerna som ar férenade med hogt blodtryck visar ny forskning att de flesta har dalig koll pa
sitt blodtryck. Over halva Europas befolkning, 63 procent, kontrollerar aldrig eller endast ibland sitt
blodtryck enligt en studie gjord av Braun?.

Idag soker vi alltmer information om var hélsa med hjalp av hemteknologi. Allt fran kalorier och vikt till
stegrakning. Men blodtrycksmatning ar nagot vi ofta missar, dven om det kan vara en av de viktigaste
halsoparametrarna. Hogt blodtryck forblir ofta oupptackt om man inte besoker en vardinrattning och
om det inte behandlas kan det leda till allvarliga halsoproblem som hjartattack, stroke och njursvikt.
Om det daremot upptdcks tidigt kan enkla livsstilsforandringar gora stor skillnad for att sanka
blodtrycket. Genom regelbunden matning kan man upptacka vad som utldser ett hogt blodtryck och
darigenom vidta enkla atgarder for att forbattra hjarthalsan och det totala valbefinnandet.

Ett balanserat blodtryck ar ett tecken pa en halsosam kropp, och att halla koll pa det ska vara enkelt.
Med Brauns nya generation blodtrycksméatare — ActivScan™ 9 och iCheck® 7 — har det nu blivit mycket
enklare. Brauns senaste teknik erbjuder smarta, bekvdma och intuitiva avldsningar som dr
lattforstaeliga och gor det enkelt att géra blodtrycksmatning till en daglig rutin.

Brauns design gor det enkelt att fa en bild av sin hjarthéalsa. Blodtrycksméatarna tyder pa ett smart satt
dina varden och hjalper dig att folja dina framsteg oOver tid genom lattférstaeliga diagram och
fargkurvor. Det dr sedan enkelt att synkronisera resultaten i Brauns app Healthy Heart. | appen kan
man ocksa enkelt ldgga in ytterligare livsstilsfaktorer som har betydelse for hjarthalsan. Matningen
med Brauns blodtrycksenhet ar sa enkel att den kan motivera dig att hantera och kontrollera den egna
hjarthalsan och fa gront ljus for ditt hjarta.

! Studie med 3 000 vuxna personer éver hela Europa utférd av 3GEM Research and Insights pd& uppdrag av
Braun, 2018



Brauns blodtrycksmatare finns i tva modeller —iCheck® 7 och ActivScan™ 9

iCheck® 7 (BPW4500)
Blodtrycksmatare for handled

iCheck® 7 erbjuder smart och snabb blodtrycksmatning med
professionell noggrannhet.

Den ar |att att sdtta fast pa handleden och det smarta “kulan i hal”-
systemet styr dig till ratt position for att géra en noggrann avlasning.

Sa snart den har avlast blodtrycket fargkodas resultatet, fran gront till
rott, sa att man direkt far en uppfattning sin hjarthalsa.

iCheck® 7 synkroniserar de uppmatta vardena med gratisappen Healthy Heart. Appen visar alla
blodtrycksmatningar i tydliga diagram och kurvor.

Tillsammans med dina blodtrycksvarden kan man ocksa registrera dagliga somn, kost och traning for
att bygga upp en helhetsbild av sitt valbefinnande. Appen hjalper dig att forsta hur din livsstil paverkar
ditt blodtryck. En enkel matning av dina blodtrycksvarden betyder att du kan forse din ldakare med en
realistisk helhetsbild av dina blodtrycksandringar 6ver tid. Pa det har sattet kan man med bara nagra fa
klick fa en helhetsbild av sin hjarthalsa over tid.

ActivScan™ 9 (BUA7200)
Blodtrycksmatare for dverarm ——

ActivScan™ 9 ar en bekvam och intuitiv blodtrycksmétare. Den
mater och sparar ditt blodtryck som du far atkomst till via det
dynamiska anvdndargrdnssnittet. Den visar data direkt pa \
skarmen pa ett dverskadligt satt och ger en bild av din hjarthalsa. \\\\Q“\\\\_\\\\T\v B
Sa snart den har avlast blodtrycket fargkodar den resultatet, fran O
gront till rott, sa att man tydligt far en bild av sin hjarthalsa.

ActivScan™ 9-mataren visar dina blodtrycksdata enkelt och elegant med hjalp av diagram och kurvor.
Pa det har sattet kan man bade se ett enstaka varde och helhetsbilden av din hjarthélsa over tid.
Mataren ar helt kompatibel med smarttelefonenheter via Brauns app Healthy Heart, som ger dig
atkomst till dina data nar som helst, var som helst och dar du kan lagga in livsstilsdata for att skapa en
fullstdndig bild av din halsa och livsstil.

Var specialanpassade manschett gar |att att fasta runt dverarmen och anvander sig av kontrollerad
uppblasningsteknik. Matningen gors darfér skonsamt och bekvamt.



Det dynamiska anvandargranssnittet ar enkelt och intuitivt att anvanda, ar i farg och styrs med ett
lattanvant navigationshjul och lattryckta knappar.

Med en knapptryckning kan du granska ditt blodtryck bekvamt i ditt hem och se hur det foérandras per
dag, per vecka eller per manad. Vill du se senaste veckans medelvarde? Inga problem. Vill du jamfora
det med den senaste mdanadens medelvarde? Det kan inte vara enklare.

Brauns Healthy Heart-app
Brauns app Healthy Heart kan kopplas ihop med bada vara ~_
blodtrycksmatare sa att du kan se dina blodtrycksférandringar | Ty
nar som helst, var som helst. Appen bygger upp en 120%\4&

800

e

blodtryckshistorik och later dig ldgga in uppgifter om sémn,
motion, mat, stress och lakemedel for att skapa en

sammanfattning om din livsstil s att du kan se hur den
paverkar ditt blodtryck. Du kan ocksa delge din ldkare dina

blodtrycksvarden for att diskutera din hjarthalsa.

PRESSKONTAKT

e Brauns blodtrycksméatare kommer bl a sdljas via https://www.elgiganten.se/
https://www.apotekhjartat.se/

e WEBB https://se.braunbloodpressuremonitors.com/
e |INSTAGRAM https://www.instagram.com/braunhealthcarese/
e FB https://www.facebook.com/BraunHealthcareSE

Anvand garna: #GreenlLightHeart

Kontaktuppgifter PR-kontakt: Lat oss sprida kunskap och skapa nagot vardefullt fér svenska folkets
hjarthalsa, nu! Brauns nya framtidsprodukterna lanseras nu i Sverige, 2018.

For mer information, bilder, produktprover, tavlingar, samarbeten, kontakta Brauns presstjanst: PR-
kontakt Brauns nasta generations blodtrycksmatare;

Carina Gure, www.guregroup.se

carina@guregroup.se 0739-282005
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Kéllor:
En studie med 3 000 vuxna personer 6ver hela Europa ar utférd av 3GEM Research and Insights pa uppdrag av
Braun, 2018.

Om BRAUN

Braun har i 6éver 90 ar tillverkat produkter som ar valkanda for sin palitlighet, livslangd och hallbarhet. Vara
grundval ar design, tack vare Dieter Rams och hans eftertradare, och alltefter hur vara kunders behov andras
under 2000-talet ar vart fokus pa att erbjuda vara kunder en ojamforlig produkt.

Vart mal ar att utforma vara produkter med detaljer som gor skillnad i manniskors liv, att levandegora kundernas
upplevelse i vad vi kallar ”Braundgonblicket”. Braun leder vdgen in i framtiden med produkter som designats for
att gora konsumenters liv battre och haller fast vid sitt motto: “Design som gor skillnad”.

Braun Healthcare ar valkanda for sin fackkunskap av hélso- och sjukvardspersonal. Produkter fran Braun
Healthcare séljs i 44 lander inom Europa, Mellandstern och Afrika, med 6ver 13 miljoner salda medicintekniska
produkter dver hela Europa.

Dessa produkter tillverkas pd licens under varumdrket '‘Braun'. 'Braun' dr ett registrerat varumdrke som tillhér
Braun GmbH, Kronberg, Tyskland. © 2018 Med ensamrdtt

Om Helen of Troy Limited

Helen of Troy Limited (NASDAQ, NM: HELE) ar ett ledande globalt foretag inom omradet forbrukningsprodukter
som erbjuder kreativa l6sningar till sina kunder via ett konkurrenskraftigt utbud av vilkianda och palitliga
varumarken, inklusive OXO®, Hydro Flask®, Vicks®, Braun®, Honeywell®, PUR®, Febreze®, Revlon®, Pro Beauty
Tools®, Sure®, Pert®, Infusium23®, Brut®, Ammens®, Hot Tools® och Bed Head®. Alla varumarken hari tillhor Helen
of Troy Limited (eller dess dotterbolag) och/eller anvands pa licens fran deras respektive licensgivare.. Mer
information om Helen of Troy Limited finns pa www.hotus.com.


http://www.hotus.com/
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